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1 Методические рекомендации 

 

1.1 Методические рекомендации по организации работы студентов во время 

проведения лекционных занятий 

В ходе лекционных занятий студенту необходимо вести конспектирование учебно-

го материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержа-

ние изучаемой дисциплины, научные выводы, практические рекомендации и положитель-

ный опыт.  

Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки, под-

черкивающие особую важность тех или иных теоретических положений. Рекомендуется 

активно задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических 

положений, разрешения спорных ситуаций. 

 

1.2 Методические рекомендации по подготовке к семинарским 

(практическим) занятиям 

В ходе подготовки к семинарским (практическим) занятиям следует изучить ос-

новную и дополнительную литературу, учесть рекомендации преподавателя и требования 

рабочей программы.  

Можно подготовить свой конспект ответов по рассматриваемой тематике, подгото-

вить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на занятие. Следует 

продумать примеры с целью обеспечения тесной связи изучаемой теории с реальной прак-

тикой. Можно дополнить список рекомендованной литературы современными источни-

ками, не представленными в списке рекомендованной литературы. 

 

1.3. Методические рекомендации по созданию презентации  

Алгоритм создания презентации: 

1 этап – определение цели презентации 

2 этап – подробное раскрытие информации,  

3 этап − основные тезисы, выводы. 



Следует использовать 7-12 слайдов. При этом:  

- первый слайд – титульный. Предназначен для размещения названия презентации, 

имени докладчика и его контактной информации; 

- на втором слайде необходимо разместить ключевые вопросы, представленные в 

презентации 

- оставшиеся слайды имеют информативный характер. 

Обычно подача информации осуществляется по плану: тезис – аргументация – вы-

вод. 

 

Требования к оформлению и представлению презентации: 

1. Тщательно структурированная информация. 

2. Наличие коротких и лаконичных заголовков, маркированных и нумерованных 

списков. 

3. Каждому положению (идее) надо отвести отдельный абзац. 

4. Главную идею надо выложить в первой строке абзаца. 

5. Использовать табличные формы представления информации (диаграммы, схемы) 

для иллюстрации важнейших фактов, что даст возможность подать материал 

компактно и наглядно. 

6. Графика должна органично дополнять текст. 

7. Выступление с презентацией длится не более 10 минут; 

 

1.4. Методические рекомендации по подготовке доклада 

Алгоритм создания доклада: 

1 этап – определение темы и проблемы доклада; 

2 этап – определение цели доклада (презентация результатов исследования, обзор 

информации); 

3 этап − подробное раскрытие информации  

4 этап − формулирование основных тезисов и выводов. 

 

1.5. Методические рекомендации по подготовке реферата. 

Реферат – это краткий доклад, обзор по установленной теме, где собрана и система-

тизирована информация из одного или нескольких источников. Продуктивный реферат 

содержит личные умозаключения (выводы, критические замечания, умозаключения по 

сопоставлению данных и т.п.). Репродуктивный реферат предполагает конспект источни-

ка, является основой для дальнейшей работы над темой.  

Реферат должен включать: титульный лист; содержание; введение; основную часть, 

состоящая из двух-трех параграфов, заключение и список литературы. 

Объем реферата должен составлять не менее 10 - 15 страниц машинного текста. 

При оформлении реферата следует соблюдать следующие правила: 

1. Текст должен быть напечатан на одной стороне стандартного листа формата А4, 

шрифт Times New Roman Cyr, размер шрифта-14. Выравнивание текста производится 

по ширине текста, межстрочный интервал-1,5 строки, поля: сверху и снизу-20 мм, сле-

ва-30 мм, справа – 10 мм; абзацный отступ - 1,25 см. 

2. Ссылки (сноски) нумеруются последовательно в пределах страницы, на каждой новой 

странице нумерацию ссылок начинают сначала. 

3. Каждая новая глава начинается с новой страницы. Заголовки печатаются прописными 

буквами. Точку в конце заголовка не ставят. Если заголовок состоит из двух 

предложений, их разделяют точкой. Перенос слов в заголовках не допускается. 

4. Нумерация страниц начинается с титульного листа, но на самом титульном листе 

номер страницы не проставляется. Номер страницы ставится вверху с выравниванием 

по центру. 



5. Список литературы и сноски оформляются в соответствии с действующими ГОСТ-ами 

по оформлению библиографического списка. 

 

1.6.  Методические рекомендации по подготовке к зачету 

Подготовка к зачету предполагает последовательную активность в освоении материалов 

курса, выполнение всех работ, выполнение заданий для самостоятельной работы. В пери-

од подготовки к зачету студенты вновь обращаются к учебно-методическому материалу и 

закрепляют промежуточные знания. На зачет выносится материал в объеме, предусмот-

ренном рабочей программой учебной дисциплины.  

Подготовка студента к зачету включает в себя три этапа: 

– самостоятельная работа в течение семестра; 

– непосредственная подготовка в дни, предшествующие зачету по темам курса; 

– подготовка к ответу на вопросы. 

 

1.7.  Методические рекомендации по подготовке к экзамену 

Подготовка к экзамену предполагает последовательную активность в освоении материа-

лов курса, выполнение всех работ, выполнение заданий для самостоятельной работы. В 

период подготовки к зачету студенты вновь обращаются к учебно-методическому матери-

алу и закрепляют промежуточные знания.  

В ходе экзамена студент может получить от 0 до 40 баллов. Таким образом, итого-

вая оценка студента за весь курс складывается из количества баллов, набранных им в те-

чение семестра и в ходе экзамена 

«отлично»: 91 – 100 баллов; 

«хорошо»:  81 – 90 баллов; 

«удовлетворительно»: 61 – 80 баллов; 

«неудовлетворительно»: менее 60 баллов.  

 

II. Планы практических занятий 

 

Тема 1. Культурно-досуговая деятельность (КДД) и культурно-досуговые про-

граммы (КДП) 

План: 
1. Понятия «культурно-досуговая деятельность» и «культурно-досуговая программа». 

2. Технология КДД. 

3. Типовые, частные, родовые методы в технологии КДД. 

4. Массовые и групповые формы культурно-досуговой деятельности.  

5. Виды культурно-досуговых программ.  

6. Региональная культурная политика.  

7. Обзор литературы по теме «Культурно-досуговая деятельность (КДД) и культурно-досуговые 

программы (КДП)».  

Литература: [2], [3] 

 

Вопросы для обсуждения: 

1. Как вы понимаете, что такое культурно-досуговая деятельность? 

2. Какие массовые формы культурно-досуговой деятельности вы знаете? 

3. Какие групповые формы культурно-досуговой деятельности вы знаете? 

4. Что вы знаете о культурной политике Кольского полуострова? 

5. Что вы знаете о культурной политике г. Мурманска? 

Задания: 

1. Посещение Мурманской государственной областной универсальной научной библиотеки.  

2. Составить библиографическую картотеку по темам «Культурно-досуговая деятельность» и 

«Культурная политика г. Мурманска», данные отразить в следующей таблице: 

 



№ 
Ав-

тор 
Название 

Год из-

дания 

Где находится 

(дома, в какой биб-

лиотеке, в интер-

нете) 

Шиф

р 

Инвентар-

ный номер 

Примеча-

ния 

        

3. Составить список экскурсий по достопримечательным местам города Мурманска. 

 

 

 

Тема 2. Драматургические основы культурно-досуговой деятельности 

Интерактивное занятие – проблемный семинар 

 

План: 

1. Понятие «драматургия». 

2. Драматургия досуговых программ и её отличие от театральной драматургии. 

3. Направления в драматургии КДП. 

4. Жанр в драматургии КДП. 

5. Особенности композиции КДП. 

6. Рекламная драматургия. 

 
Литература: [2], [3] 

 

Вопросы для обсуждения: 

1. Дайте определение понятию «драматургия»? 

2. В чем отличия театральной и драматургии культурно-досуговых программ? 

3. В чем специфика драматургии культурно-досуговых программ? 

4. Каковы основные направления в драматургии культурно-досуговых программ? 

5. Охарактеризуйте основные композиционные части в драматургии культурно-

досуговых программ? 

Задания: 

1. Работа со словарем. Дать определение понятиям: драматургия, тема, идея, сюжет, 

композиция, конфликт, экспозиция, завязка, эпизод, кульминация, сценарий.  

2. Составить структурно-логическую  схему основных композиционных частей драма-

тургии культурно-досуговых программ. 

3. Чтение докладов. Темы: «История возникновения различных видов драматургии», 

«Театральная драматургия», «Кинодраматургия», «Музыкальная драматургия», «Пла-

стико-хореографическая драматургия», «Теле-радиодраматургия», «Эстрадная драма-

тургия», «Цирковая драматургия», «Драматургия рекламы». 

Тренинг: 

Создать рекламный «ролик» в соответствии с особенностями рекламной драматургии. 

 

 

Тема 3. Специфика сценарного моделирования театрализованного представле-

ния (2 часа) Интерактивное занятие – круглый стол 

 

 

1. Театрализованное представление как форма зрелищного общения. 

2. Виды театрализованных представлений.  

3. Эмоционально-образное решение темы. 

4. Сценарная работа по отбору и организации материала. 

5. Оформление сценария культурно-досуговой программы 
Литература: [1], [3] 



 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Перечислите виды театрализованных представлений. 

2. Основные формы художественно-зрелищных акций.  

3. Для чего, зачем и почему нужны художественно-зрелищные акции?  

4. Исторический аспект художественно-зрелищных акций. 

5. Дайте характеристику основным методам сценарного моделирования теат-

рализованных представлений. 

Задания  для самостоятельной работы: 

Составление сценария театрализованного представления с представлением режис-

серско-постановочной экспликации 

 

Тема 4. Музыкальное оформление театрализованного представления 

План: 

 

1. Понятие «музыкальное оформление»  

2. Классификация музыки в театрализованном представлении.  

3. Функции музыки в театрализованном представлении. 

4. Музыкальные жанры в театрализованном представлении.. 

5. Классическая, эстрадная и поп музыка в театрализованном представлении.  

6. Приемы музыкального оформления театрализованном представлении. 

7. Звукошумовые эффекты и технологии их использования. 

 

Вопросы для обсуждения: 

1. Музыка каких жанров и форм включается в театрализованном представлении.? 

2. Дайте характеристику музыкального пролога, музыкального эпизода, «вставного му-

зыкального номера», музыкального финала. 

3. Роль музыки в театрализованном представлении.? 

4. Какова классификация музыкальных жанров? 

5. Назовите примеры взаимодействия искусства живописи, театра, кино и телевидения с 

музыкой? 

6. Какие приемы музыкального оформления театрализованном представлении.  вы знае-

те? 

Задание:  

Создание музыкальных иллюстраций и музыкальных инсценировок к произведени-

ям литературы, живописи, графики, скульптуры. 

Тренинг: 

Создание звуковых эффектов  и имитация шумов. 

 
Литература: [2], [4] 

. 

 

Тема 5. Режиссерские основы культурно-досуговой деятельности (6 часов) 

 

План: 

1. Понятие режиссуры.  

2. Режиссерский замысел культурно-досуговой программы. 

3. Режиссерские основы рекламной деятельности. 

4. Принципы и приёмы режиссуры.  

5. Основные этапы работы режиссера. 

6. Организаторские способности режиссера культурно-досуговых программ. Работа ре-

жиссера с постановочной группой.  



7. Система К.С. Станиславского - научная основа творчества режиссера и как творческий 

метод воспитания актера. 

8. Документация режиссера. 

 
Литература: [1], [3] 

 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Роль режиссера в создании культурно-досуговой программы? 

2. Что такое режиссерский замысел? 

3. Какие художественно-выразительные средства, которыми пользуется  режиссер, вы 

знаете? 

4. В чем заключаются основные особенности системы К.С. Станиславского? 

5. Что вы знаете о символе, метафоре, аллегории в режиссуре?  

Задание для самостоятельной работы: 

1. Работа со словарем. Составить словарь режиссерской терминологии. 

2. Продумать и составить сценарий культурно-досуговой программы с учетом последо-

вательности воплощения элементов режиссерского замысла.  

3. Разработка сценарно-режиссерской экспликации театрализованного представления. 

 

Тема 6. Сценарно-режиссерская документация (литературный сценарий, сценарный 

план, монтажный лист, постановочный план). 

 

1. Литературный сценарий как основа режиссерского сценария.  

2. Значение монтажного листа и правила его составления.  

3. Понятие о синопсисе и правилах его написания.  

4. Значение постановочного плана.  
 

Литература: [2], [4] 
 

Задания: 

 

Практическое занятие проходит в форме тренинга сценарного мастерства.  

Оформление сценарного плана, монтажного листа, постановочного плана  

Подготовить режиссерскую документацию праздника «Рождественские чу-деса» 

для детей школьного возраста.  

 

Тема 7. Творческие методы театрализации, иллюстрации, игры 

План: 

 
1. Понятие о методе театрализации.  

2. Особенности использования метода при постановке культурно-досуговых 

программ.  

3. Понятие о методе иллюстрации (иллюстрирования).  

4. Использование метода как средства вовлечения зрителей в культурно-

досуговую программу.  

5. Понятие о методе игры.  

6. Виды игр и игровых ситуаций в арсенале социально-культурной сферы. 
Литература: [1], [3] 

 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Перечислите признаки театрализованных форм культурно-досуговых мероприя-

тий. 

2. Какие средства театрализации вы знаете? 



3. В чем заключается суть метода игры? 

4. Перечислите виды игр и игровых ситуаций  

 

Задание для самостоятельной работы: 

Написать режиссерскую постановочную документацию для театрального представ-

ления "Татьянин день", посвященного Дню российского студенчества.  

 

Тема 8. Сценарно-режиссерские особенности организации праздничных форм досуга, 

фестивалей социокультурного творчества населения. 

 

1. Виды праздничных форм досуга. 

2. Особенности постановки массовых праздников в жанре театрализованного действа.  

3. Фестивали социокультурного творчества населения как форма поощрения творче-

ских инициатив.  

4. Особенности отбора участников и организации показов.  

5. Актуальные тенденции организации фестивалей социокультурного творчества 

населения в г. Мурманске. 

Литература: [1], [3] 

 

Задание для  практической работы: 

Поставить театрализованное действо «Масленица» 

 

Задание для самостоятельной работы: 

Работа с литературными и интернет источниками. 

 

 

Тема 9. Основы актерского мастерства и сценической речи. 

 

1. Постановка сверхзадачи для актера. Режиссерский показ как эффективный 

метод воздействия на актера.  

2. Элементы актерского мастерства: сценическое внимание, освобождение 

мышц, воображение, взаимодействие с партнером, импровизационное 

самочувствие. Актерская психотехника: от наблюдения к образному 

восприятию материала. Создание правильного внутреннего сценического 

самочувствия.  

3. Внутренний монолог и «зона молчания».  

4. Жанровые особенности постановки и актерское творчество.  

5. Основы сценической речи. 

Литература: [3], [4] 

 

 

Тренинг:  

1. Актерское мастерство. Актерский тренинг (по выбору преподавателя). 

2. Сценическая речь: подготовительные упражнения, дыхательная гимнастика, артикуля-

ционные упражнения, упражнения на развитие диапазона и др. (по выбору преподава-

теля). 

3. Основы сценического движения (упражнения по выбору преподавателя). 

 

Задание для самостоятельной работы: 

4. Проработка учебного материала по конспектам лекций, учебной и научной литературе, 

подготовка к выполнению практического задания 

 



Тема 10. Особенности постановочной работы режиссера с художником, компо-

зитором, балетмейстером 

1. Отбор средств художественной выразительности в соответствии с 

режиссерским замыслом.  

2. Постановка эстетических и технических задач перед художником.  

3. Работа со сценической площадкой.  

4. Разработка образного мира сцены.  

5. Согласования костюмов и реквизита, света, кино- и видеопроекции. 

6. Разработка музыкального сопровождения постановки.  
 

Литература: [1], [3] 

 

 

Тренинг по теме «Режиссерско-постановочная деятельность» 

● Три круга внимания 

 Тренируя переключение зрительных восприятий, воспользуемся 

упражнениями на три круга внимания: малый, средний и большой. 

 Малым кругом условимся считать небольшой участок вокруг человека, 

ограниченный движениями его рук и ног. Если человек сидит, или стоит, погруженный в 

свои мысли, или идет, задумавшись, не обращая внимания на окружающее, - он «в малом 

кругу». 

 Средний круг – участок побольше, это может быть часть аудитории или 

даже все пространство небольшой аудитории. 

 Большой круг – вся площадь самой большой аудиторию если бы мы были в 

поле, то размер самого большого круга определился бы линией горизонта и зависел бы от 

ношей дальнозоркости. 

 Наша задача – выработать «бессознательный, механический переход от 

малого круга к большому и обратно». Станиславский советует: «Если заблудитесь в 

большом кругу, скорей цепляйтесь за объект-точку. Удержавшись на ней, создавайте себе 

малый круг, а потом и средний». 

 Заниматься переключением объектов зрительного восприятия можно в 

любых условиях: в помещении или на воздухе, дома или в транспорте. Главное – 

переводить себя из одного воображаемого круга в другой, расширяя или сужая после 

восприятия (или «площадь внимания»). «Быть в кругу» - значит, прежде всего активно 

жить, видеть, думать в этом кругу. Содержание мыслей и степень их активности зависят 

от вымышленных обстоятельств действия. 

 При этом не надо задаваться целями «собирать внимание», «направлять» его 

и «укреплять». Нужно смотреть и видеть, нужно собирать мысли, соответствующие 

данным обстоятельствам, и укреплять эти обстоятельства новыми вымыслами 

воображения. Не надо «удерживать» границы внимания как нечто самодовлеющее. Нужно 

волевыми усилиями удерживать мысли в границах заданного вымысла, не думать о 

посторонних вещах, тогда не будут нарушаться и границы кругов внимания. Наконец, 

«расширять круги внимания» означает расширять и изменять предлагаемые 

обстоятельства. 

2. Разработка сценарно-режиссерской экспликации КДП 

Задание для самостоятельной работы: 

Проработка учебного материала по конспектам лекций, учебной и научной 

литературе, подготовка к выполнению практического задания 

 

Тема 11. Проведение праздничного мероприятия: специфика организации ре-

ального действия. 

План: 



1. Выпуск театрализованного представления в рамках массового праздника. 

2. Работа ассистентов, готовность коллективов.  

3. Организация размещения участников.  

4. Выходы и уходы участников массовых номеров 

Литература: [2], [4] 

 

Задание для самостоятельной работы: 

Разработать сценарий-проект и режиссерско-постановочную экспликацию фольклорной 

культурно-досуговой программы с предоставлением обоснования выбранной формы и 

идейно-тематической проблематики. 


